
　　 主催  :  渋谷区エアロビック連盟
共催  :  NPO法⼈ 東京都エアロビック連盟

後援：公益社団法人  日本エアロビック連盟     特別協賛：スズキ株式会社

　　　　　　スローエアロビック　体験教室

⽇ 時  : 2018 年 12 ⽉ 2 ⽇(⽇)  10 : 00 〜10 : 45 ( 開場 受付 9 : 45 )
会 場  :   渋⾕区上原社会教育館  (和室)
講 師  :   ⾓⽥ よし⼦    渋⾕区エアロビック連盟理事
                      ◎渋⾕区スポーツリーダー

        ◎⾃主サークル 幡が⾕体操クラブ   

☆皆さん素敵な笑顔で記念写真！


